w Maison des Sports Cl)argé de missions — Fabien VALO Président
1240 rue de la Bergeresse Tel. :_06 71941530 Fabrice CHANTRIAUX
45160 OLIVET Mail : technique@cd45tt.fr Tél.: 06 70 77 28 52
https://www.cd45tt.fr Responsable CDJT - Edith GUERIN fabrice.chantriaux@orange.fr
” . Tél.: 0607 41 34 30
de ‘l Mail : guerin.edith@cd45tt.fr

STAGE DEPARTEMENTAL
FEVRIER 2025
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Le groupe

Pour ce nouveau stage de la saison 2024/2025, nous avons rajeuni le groupe en sélectionnant des
joueurs issus des catégories Benjamins, Minimes et Cadets.
L’ensemble des joueurs et du staff technique s’est retrouvé du lundi 17 février au vendredi 21 février au CRJS
d’Aubigny/Nére (18).
Ce sont 15 jeunes joueurs qui ont répondu favorablement a leur sélection, malheureusement nous n’avons
pas eu de filles sur ce stage.
Cette troupe de joueur est issue de neuf clubs Loirétains différents : US Orléans TT, CMPJM Ingré TT, Olivet
TT, Sud Loire TT 45, Chailly-Lorris-VM TT, Chateauneuf TT, CP Gatinais, Gien AS TT, Ormes ES.

Coté encadrement, nous avions 3 cadres présents: Fabien VALO (Chargé de missions CD45TT), Nicolas
MENDES (entraineur US ORLEANS TT) et Alexandre GATARD (US ORLEANS TT - Relanceur).

Un grand merci a ces derniers pour leur disponibilité et leur relance avec les jeunes.

On notera également la visite de Fabien Lacombe, élu du Comité du Loiret, et de Véronique Marchet,
photographe au sein dudit Comité.
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Tennis de Table
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Comitée du Loiret de Tennis de Table

Concernant 'organisation de la semaine, nous avons fait deux groupes de niveau afin de proposer a chacun
des situations adaptées.
Au programme :

Travail de rythme

Travail Technique : Autour du Topspin
Service chaque matinée

Travail physique

La plupart des stagiaires effectuait leur premier stage avec hébergement. On a été globalement satisfait

voir méme un peu surpris que tout le monde tienne le rythme demandé sur I’ensemble de la semaine

notamment les Benjamins premiére année.

Ce dernier élément nous permet de voir I'avenir en rose avec cette future génération intéressante.

Pour conclure, j’aimerais remercier une nouvelle fois Nicolas et Alexandre pour leur participation. Ainsi que

I’ensemble des participants pour leur investissement sur ces cing jours qui sont finalement passés trés vite !

On n’oubliera pas que les efforts fournis sur ce séjour ne paieront qu’ils sont poursuivis au quotidien dans

les clubs.

Fabien VALO,

~ Liste des participants
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